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Herkunft und Grundlagen

Bedeutung der elgenen Fj\;senz
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Was [6st der Begriff
Autoritat bei lhnen aus?

mit »Autoritat» gemacht
(positive/negative)?




1) Alles, was mit meinem Kind passiert, ist mir wichtig. 9/ SlNd
2) Ich bin hier und ich bleibe hier — auch wenn es schwierig ist.

3) Wir sind deine Eltern, du kannst uns nicht entlassen.

4) Du bist mir wichtig.

9) lch bin bereit, Fehler zuzugeben und ihre Wiedergutmachung anzustreben.

6) Als Eltern ibernehmen wir die Verantwortung fur die Gestaltung der
Beziehung zu dir.

/) Mein Kind braucht mich, auch wenn es manchmal eine gegenteilige
Botschaft zu vermitteln versucht.

8) Widerstand und gute Eltern-Kind-Beziehung schliessen sich nicht aus,
sondern sind eng miteinander verknupft.

9) Ich signalisiere dem Kind Bereitschaft, es in seiner Krise zu unterstitzen.



Entstehungsgeschichte

Mut ins Handeln zu kommen

Es ist kein Resultat, es ist ein
Prozess

Auseinandersetzung mit sich
selbst

Haltung — Vorbild — erwunschte
Wirkung

 Gewaltfreier Widerstand

Haim Omer



Traditionelle, autoritare Erziehung
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Beratung & Prozesse

Verlust der Legitimation
der traditionellen/
klassische Autoritat

<X

Versagen der anti-
autoritaren Erziehung
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Neue Autoritat
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- Beziehung

- Anerkennung
Werte - Entwicklung

- Schutz & Sicherheit



®/ Sina

neue autoritat

Beratung & Prozesse

Nach welchen Werten &
Haltungen richten wir uns
als Familie aus?

- Beziehung

- Anerkennung

- Entwicklung

- Schutz & Sicherheit



®/ sina
Haltung

Uns ist bewusst:

» dass wir nicht die Macht haben, einen anderen Menschen nach unseren
Wunschen zu verandern.

 dass wir nur unsere eigene Haltung reflektieren und andern kdnnen.

» dass wir nur dem Verhalten des Kindes, nicht dem Kind selbst,
entschlossen Widerstand entgegensetzen.

» dass auch innerhalb des Kindes verschiedene
Stimmen wirksam und ansprechbar sind
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.. @/ sina
Prasenz e
oder die Kunst des Daseins

* Ich bin da
* Wir bleiben da, auch wenn es schwierig ist
» Wir sorgen fur Klarheit

* Wir ubernehmen die Verantwortung fur die Beziehung.

« Wir passen auf dich auf und leisten Widerstand gegen
gefahrliches und aggressives Verhalten.



Wachsame Sorge

LWir sind
und bleiben

unterstutzend
fordernd
gibt Orientierung

.erklart die Welt'
Perspektiven erweitern




Wachsame Sorge feinfiihlig, empathisch
e e verfugbar
responsiv
Konsistent & konstant
Zugehorigkeit sichernd

SWir
unterstutzen
dich!®



Wenn ich gut verankert bin, dann ...

... bin ich neugierig

.. bin ich aufmerksam und konzentriert

.. kann ich meine und die Grenzen anderer wahren
.. kann ich ich mich auf das Gegenuber einlassen
.. kann ich Probleme konstruktiv I0sen

Verankerungen:

_ _ Prasenz
.. kann mich engagieren Werte und Haltung
.. gelassen und zuversichtlich sein Unterstutzung
.. auf meine Ressourcen zuruckgreifen Selbstkontrolle

...bin ich im grunen Bereich

: Freiraum
Erziehende Grenzsetzung

als Anker Schutz & Sicherheit Bild: gettyimages.de




@/ sina
Offene Aufmerksamkeit g . Prozeess

» Kontakt, Begegnung, Beziehung
* Aufmerksamkeit und Achtsamkeit
e gute, gemeinsame Zeit

 Interesse, Neugierde und Offenheit

Heziehung & Beziehungsgesten D
e T




Mogliche

Warnsignale

®/ sina

neue autoritat

Beratung & Prozesse

Halt vereinbarte Uhrzeit nicht ein

Kommt Uber langere Zeit nicht nach Hause

Verheimlicht seine Aktivitaten, verweigert Auskunft

Gefahrlicher Freundeskreis (Drogen, kriminell...)

Ruckzug des Kindes

Soziale Isoliertheit

Schulleistungen lassen nach

Tag — Nacht Rhythmus verandert sich plotzlich

und weitere...



@/ sina
Fokussierte Aufmerksamkeit o,

erhohte Prasenz

offenes Interesse und wohlwollende Neugierde

Fokussierte (gezielte) Nachfragen und Aktivitat

niederschwellige Vernetzung

Beziehung & Be2|ehungsgesten
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Fokussierte
Nachfragen




Wichtig

« Zeit und Ort
» Haltung der Eltern klaren
» Selbststeuerung

» Vorbereitung auf mogliche
Reaktionen

» Transparenz — Prasenz erhOhen
« Klare, einfache Forderungen

Vermeiden

» Eskalation

» Keine Verhortaktik (keine
Beweise)

» Keine Drohungen

®/ sina



o/ Sina
Einseitige Schutz — Massnahmen g Frozess

 hohe Prasenz
e Schutz und Sicherheit
» verstarkte Vernetzung

* ,schieflastige’ Aktivitat |
Beziehung & Beziehungsgesten
m
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3-Stufen der Wachsamen Sorge 2 R

L,Wir bleiben am Puls des Geschehens!”

Verfestigung
problematischen

erste Signale
Verhaltens

problematischen
Verhaltens

Dy
iy
Einseitige
l Schutzmassnahmen
Fokussmrte
Uy

Schutz, gewaltloser

er

Aufmerksamkeit Widerstand,
Offene Direkte Befragung, Ankundigung
Aufmerksamkeit Blndnisse,
Transparenz,

offenes Gesprach,

Kontakt Beharrlichkeit



®/ sina

neue autoritat

Beratung & Prozesse

Folgeauftrag Wachsame Sorge -
Fokussierte Aufmerksamkeit

Uberlegen Sie sich zwei Warnsignale, die Sie bei
Ihrem Kind beobachten.

Stellen Sie Ihrem Kind in nachster Zeit fokussierte
Fragen. Bereiten Sie sich gut darauf vor - siehe
Folie.

—> Hilfreich kann ein Sparingpartner:in sein.




Unsere Angebote fur Eltern

Vor Ort in Zlrich am sina Online Webinar

Elternsein mit Prasenz,
Beziehung und Haltung

Neue Autoritat:
Erziehung durch Beziehung

Die erste und einzige Online-Weiterbildung
fur Eltern mit Haim Omer auf Deutsch!
23 kompakte Videolektionen a 15-20 Minuten -
jederzeit abrufbar, mit vielen Beispielen und
Werkzeugen fiir den Familienalltag.

Dauer:
3 Abende, 18:30 - 21:00 Uhr

Kursleitung:
Doris Brodmann & Martine Studer-Ziegler

Aktuelle Termine und weitere Informationen:

Aktuelle Termine und weitere Informationen:
Das Geheimnis starker Eltern?

Haltung, Beziehung und ein gutes Webinar...
Du erhaltst 15 % Rabatt auf das Elternwebinar

von Haim Omer!

Rabattcode: Haim!Omer




Haim Omer/Philip Streit

Neue Autoritat:

Das Geheimnis
starker Eltern

Wachsame Sorge

Wie Eltern ihren Kindern
ein guterAnker sind




Wege offnen statt TUren schliessen
Wirksam handeln jenseits von Ausschluss und Strafe

sina goes Bern
Fr.27. und Sa. 28. Marz 2026



/sina
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Beratung & Prozesse

sina - systemisches institut fir neue autoritat

Weiterbildung in Neuer Autoritat und multisystemischer Praxis
Hornbachstrasse 50

8008 Zurich

+41 44 389 84 31

info@neue—autoritaet.ch ENTWICKELN & BEGLEITEN

Jorg Kalt

Organisationsberater und Coach BSO
Mitinhaber & Partner sina
Lernbegleiter und ehem. Schulleiter
MapsTell Coach

mail@joergkalt.ch
*41 79 357 35 23

www.joergkalt.ch



